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Pesquisar...

Oi, Helena!  Parabéns pelo novo
trabalho de modelo. Deve ser
incrível essa vída!

Obrigado, Du! Fico feliz que tenha
gostado das minhas fotos.

Estou com inveja das suas
viagens! Pra onde vc vai agora?

Eu n tenho certeza. Meu agente disse
que tem 3 marcas famosas querendo
fechar novos trabalhos cmg.
Provavelmente irei para NY e Milão.

Uau!! Vc tá super ocupada. Seria
legal a gente sair junto quando vc
voltar!

Claro. Mas eu não sei quando eu vou
estar de volta mais por conta de todos
os trabalhos. Meu agente me disse q
tem outra marca nos EUA q gostaram
de mim e devem me mandar até kits de
maquiagem para eu testar!

Ãhn... então esse é o tipo de
presente que você gosta de ganhar?

SIM! Eu amo maquiagem!

Fala, pessoal! Vcs podem me indicar uma marca de maquiagem boa? Estou querendo
comprar um presente para a Helena. Mas é difícil comprar algo para uma menina que já
tem tudo rsrs

Du

Vc tá comprar um presente pra ela? Vc tem uma quedinha por ela, Du?

É difícil não gostar d uma menina bem sucedida e até modelo agora... ela é linda
Du

MEU DEUS, DU!!! A HELENA É A PESSOA MAIS FAKE DA ESCOLA, CARA!!

Carlinhos
Du, não se engane pelo perfil do IG dela, man. A Stephanie e eu descobrimos q ela anda
postando várias viagens fake e editando um monte de fotos para postar no perfil. Ela fala
q está viajando a trabalho de modelo agora, mas o irmão dela disse q é mentira pra mim.

Ela seleciona muito bem as fotos que posta e faz algumas montagens também. Uma vez nós
fomos para a praia juntos. Depois ela postou uma foto sozinha dizendo que estava no Caribe!

Du
Nossa! Eu n consigo acredita em vocês! As fotos dela são muito reais... Ela até conversar
comigo sobre a sua nova carreira de modelo...
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Olá, Helena. Seja bem vinda ao centro de ajuda para
saúde mental Chatbot! Pode me dizer o que está
acontecendo?

Eu estou vivendo uma vida dupla. Eu tenho um perfil no Instagram onde acabei criando uma
persona que eu gostaria de ser. Acabei fazendo amigos e seguidores acreditarem nisso.

Compreendo.  Eu acredito que viver duas vidas diferentes online deve ser cansativo.
Como você está se sentindo?

Cansada e culpada. Eu estou me sentindo muito mal por estar mentindo para todo mundo que
sou uma modelo ocupada, sendo que na verdade nunca nem saí do país. Eu também menti
para um menino que gosto chamado Eduardo. Tudo começou comigo querendo viver uma
realidade fantástica, só que diferente da minha vida.

Stephanie descreve um incidente em que Helena postou uma foto sob
falsas pretensões. Qual das três palavras-chave melhor descreve isso?

1.

Por que é difícil para o Du acreditar no que Stephanie e Carlinhos estavam
dizendo a ele? Discuta como realidades falsas e feeds selecionados podem
dificultar para as pessoas enxergarem a verdade.

2.

O que você acha que motiva Helena a postar imagens falsas online?3.
Discuta por que não devemos sempre acreditar no que vemos online.4.
Você acha que as razões da Helena para criar uma persona online são
justificáveis?

5.

Você acha que, ao selecionar o feed e criar uma realidade falsa para si
mesma, Helena fez algo errado?

6.

Eu criei essa persona online para viver um pouquinho do meu sonho de ser modelo. A
verdade é que tudo começou quando eu teste alguns apps de montagens de fotos com
inteligência articial. As fotos ficaram muito boas. Eu resolvi postar, e ganhei muitas
curtidas e até um comentário dizendo que eu parecia uma modelo.

Depois disso, comecei a editar várias fotos minhas me colocando em lugares incríveis, mas
que nunca pude ir. Eu comecei a ganhar muitos seguidores e até colegas da escola
começaram a ficar curiosos sobre minha carreira de modelo. Eu amei me tornar uma
modelo online ao invés de viver minha vida chata e sem graça.

Chatbot - Ajuda para Saúde Mental

E qual é sua persona online, Helena?
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