
Compartilhar suas
senhas/PINs para suas

contas online/dispositivos
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Sentir que precisa
responder às mensagens

instantaneamente para não
chatear a outra pessoa.

Deixar a outra pessoa lidar
com problemas online

sozinha.

Ficar com raiva se a
outra pessoa lê uma

mensagem, mas demora
para responder.

Verificar as redes sociais
do outro regularmente sem

que ele saiba.

Mandar menos
mensagens ou ligar para a

outra pessoa do que ela
faz para você.

Postar fotos ou vídeos
um do outro sem pedir

permissão antes.

Aceitar fazer algo online
apenas para evitar uma
briga, mesmo que você

não queira.

Atualizar seu status
online apenas para

provar que está em um
relacionamento.

Marcar um ao outro em
fotos bobas ou memes

porque é só uma
brincadeira

Tirar capturas de tela das
mensagens um do outro

Definir sua foto de perfil
como uma foto sua e da

outra pessoa
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