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CONTEXTO

Depois de ouvir e fazer as atividades no Livro do
“OTTO em BOA NOITE, PESSOAL", responda as
perguntas:

Vocés gostaram da historia?

O que Otto adorava?

Como ele sabia que era hora de descansar?

Além da sua mae, quem mais falou que ele devia

descansar?
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CONTEXTO

Era s6 Otto quem precisava descansar?

Quais ideias ele teve para ajudar os amigos a

descansar?
Essas ideias ajudariam os aparelhos a
descansarem?

O que Otto deveria fazer para eles descansarem?
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DESAFIO

Voceé sabia que todos nds devemos ter um tempo minimo de descanso

por dia?

. o Quantidade Minima de
Faixa Etaria o
Horas Diarias

0 e 3 meses 14 horas

4e11 meses 12 horas.

1a2anos 11 horas

3abanos 10 horas

6al2anos 9 horas

13 a18 anos 8 horas

Mais de 18 anos 7 horas

Organizacbes: OMS; Centros de Controle e Prevencao de Doencas; National Sleep Foundation
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HO A DESAFIO

Desenhe, em seu caderno, um dos sonhos bons que voce ja teve

enquanto descansava.
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HO A MAO NA MASSA

Preencha o Diario de Sono com as informacdes de ontem. Depois leve

para casa para responder diariamente.

Complete seu DIARIO DE SONO. O Dia 1 deve ser completado com as informagdes de ontem. Os
demais dias deverdo ser preenchidos em casa. Na dltima coluna vocé devera colar uma estrela se
cumpriu as 9 horas de descanso necessdrias para a sua idade.

n
ul
lho

‘u 1 Ultimo
Horario em
DI usado na

casa

descansar



http://passaporte.education/

Ouca a musica "Boa noite, Aparelhos!" e reflita.
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SINTESE

O que Aprendemos?

’ Os aparelhos eletronicos precisam ser desligados para
descansar.

As pessoas tém um tempo minimo de descanso diario. Isso
permite que elas vivam mais saudaveis, bem humoradas,
com foco e com melhor possibilidade de tomar boas
decisoes.
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Até a Proximal
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