Complete seu DIARIO DE SONO. O Dia 1 deve ser completado com as informac&es de ontem. Os
demais dias deverao ser preenchidos em casa. Na Ultima coluna vocé devera colar uma estrela se
cumpriu as 9 horas de descanso necessarias para a sua idade.
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Recorte as estrelas e cole diariamente na coluna “Cumpriu as 9 horas de descanso”, caso vocé
tenha atendido a esse item.
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