HOA &£ Meu Plano de Tempo

Objetivo: 1) Pense sobre o significado das “Decisdes saudavel de midia”. 2) Fagca um plano do que seriam essas decisoes
saudaveis de midia e tempo para um dia da sua vida. 3) Lembre-se que aqui vocé pode colocar nao apenas atividades de
midia (rede social, games, TVs..), mas também atividades sem tela, como estudar, ler, praticar esportes...
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