Escreva sua rotina diaria com a tecnologia. Onde vocé costuma se conectar pela manha e,
tarde ou noite? Quais dispositivos vocé usa (tablet/celular/TV/computador)? Quais as
atividades que vocé realiza online, como assistir a videos, jogar jogos, fazer pesquisas,
conversar com amigos ou postar fotos?

Depois, reflita sobre as pegadas digitais que vocé pode estar deixando. O que vocé
compartilha online? Como vocé interage com outras pessoas e trata os outros nas redes
sociais?

Apods isto, desenhe ao lado (dentro da pegada) os jogos, redes sociais, dispositivos ou T
atividades que vocé faz.




